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REJOIGNEZ LE PYRENEES
CYCLING CLUB SUR STRAVA

A

Offices de Tourisme

LOURDES
0562 42 77 40
wwuw.infotourisme-lourdes.com

Vallees de Cavarnie
0562 94 00 25

www.yalleesdegavarnie.com

Luz Saint-Sauveur
05 62 92 30 30

wwuw.luz.org

Cauterets
05 62 92 50 50

www.cauterets.com

Saint-Pé de Bigorre
05624188 10
www.saintpedebigorre-
tourisme.com

TOURMALET

Réalisation 2019 : PLVG - 4 rue Michelet - 65100 LOURDES
Crédits photos : The Col Collective wwwithecolcollective.com
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KR Zes Pyrinces mylliques cv vélo

Vous trouverez ici méme, dans les Vallées des
Gaves, I'essence de toutes les Pyrénées. Ce pays
abrite quelques trésors mythiques de tout le
massif, du majestueux cirque de Gavarnie au Pic
du Midi en passant par Lourdes et le Pont d'Es-
pagne. Mais que dire de son attractivité cycliste !
Les plus beaux cols ici se cotoient & portée de
main, les routes vous conduisent aux portes des
espaces naturels protégés tels que le Parc
National des Pyrénées. Vous pourrez rouler sur
les routes encore brulantes du passage du Tour
de France ou encore de la Haute Route des
Pyrénees.

Aqui, en los valles de los Gaves, encontraréas la
esencia de todos los Pirineos. Este pais alberga
algunos miticos tesoros de todo un macizo, desde
el majestuoso Circo de Gavarnie hasta el Pic du
Midi pasando por Lourdes y el Puente de Espafia.
iPor no hablar de su atractividad ciclistal Aqui se
juntan los puertos méas bellos. Las carreteras te
llevan a las puertas de los espacios naturales pro-
tegidos tales como el Parque Nacional de los
Pirineos. Podrés circular por las carreteras ain
ardientes del paso del Tour de Francia.

i Aqui vivirds momentos fuertes!

° Lourdes - Pierrefitte-Nestalas (17 km)

Via para bicicletas hacia los valles que conecta Lourdes con Pierrefitte-Nestalas.

35 km ida/vuelta Todo el afio
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Ideal parala familia o acceder a los puertos de montafia.

Certificada Turismo y Handicap
(deficiencias visuales, motrices, auditivas y mentales).

3 puntos de reparacion (gratuito) en Lourdes, Argelés-Gazost y
Pierrefitte-Nestalas.

Nous accordons une importance toute particu-
litre a l'accueil réservé aux cyclistes, c'est pour
cela que le label ALTAMONTA permet d'identifier
les hébergements et les services dédiées aux
cyclistes. Existe una red de oferta de alojamientos,
servicios adaptados a las necesidades de la clien-
tela con bici que se encuentra con el label

ALTAMONTA.

Retrouvez tout le réseau qualité ALTAMONTA,
services, hébergements et itinéraires sur :
Fncuentra todos los servicios ALTAMONTA, los

alojamientos y itinerarios en :
www.pyrenees-cyclo.co

©@ Tentes & Troumouse

El puerto de Tentes y Troumouse
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Un réve, un mythe, un exploit... voila ce qu'est l'ascension
du Tourmalet. Ce col fait en effet partie des grandes
ascensions telles que le Ment-Ventoux ou encore le

Galibier.
L’histoire du Tourmalet

La premiére course cycliste passant per le col du Tour-
malet dont il est fait mention a lieu le 18 ao(it 1902. Elle est
baptisée “concours de bicylette de tourisme” et est
organisée par le Touring club de France. Le départ et I'ar-
rivée de la course sont situés & Tarbes. Le Tourmalet y est
gravi deux fois sur une distance de 215 km. Jean Fischer
passe deux fois en téte au col. Ce n'est qu'en 1910 que le
Tourmalet est gravi pour la premiére fois par le Tour de
France. Octave Lapize passe en téte le 21 juillet 1910, au
cours de la grande étape Bayonne-Luchon, longue de 325
km. A cette occasion, il lanca aux organisateurs cette
céléebre phrase : “Wous étes des assassins I". Depuis, le col
a été maintes fois gravi par le Tour de France et méme,
reste celui qui a été le plus souvent franchi par cette
course, tous massifs montagneux confondus. Il a été nota-
mment arrivée d'étape en 2010, dans la fameuse bataille
Scleck vs Contador.

Sur le Tour de France de 1913, Eugéne Christophe est
renversé par une voiture dans la descente du col. Sa
fourche est alors brisée. Le reglement interdisant toute
assistance en course, il fait 14 kilométres & pied, vélo sur
I'éoaule pour rejoindre Sainte-Marie de Campan. L3,
dans une forge, au nom du principe d'autonomie, Chris-
tophe est contraint de réparer lui-méme sa monture.

COL DU TOURMALET
A AT - .4 2

Jedec Pecoviico

Ce parcours est un des joyaux de notre massif : Gavarnie. Pédaler dans ce dé-
cor exalte, stimule, vous imprégne d’une vaste sérénité, méme dans l'effort

et sous le souffle haletant.

Este recorrido es una de las joyas de nuestro macizo : Gavarnie. Pedalear por este
marco es exaltante, estimulante y le llena de una profunda serenidad, incluso en el

esfuerzo y sin aliento.

Q> 96 km

P* Luz-Saint-Sauveur

COLDESTENTES ~

AT 2056 m

Extrait du Road Book Velo

De Abril a Noviembre

B

C) Avril a Novembre
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Eugeéne Christophe

L'incident doenne quatre heures d'zavance aux premiers du
peloton, et tous les réves de victoire finale dens la Grande
Boucle 1913 s'envolent mais Eugéne Christophe entre dans
la légende (A voir: statue Eugéne Christophe & Sainte-Ma-
rie de Campan).

Un suefio, un mito, una hazana . Eso es lo que representa
la ascensién al Tourmalet. Este Puerto forma parte de las
grandes ascensiones como son la del Monte Ventoux o

del Galibier.

o BIKE AND PY
16, esplanade du Paradis
65100 LOURDES
www.bikeandpy.com Tel : 05 62 41 44 26

café vélo - assistance - séjours

CYCLES ARBES

10, avenue Frangois Abadie

65100 LOURDES

www.cycles-arbes.fr Tel : 05 62 94 05 51
location et vélociste

CYCLIN PYRENEES

1, avenue Charles de Gaulle

65400 ARGELES-GAZOST
www.cyclinpyrenees.fr Tel : o5 62 97 55 78

location route, electrique, VTT - vélociste - réparation

L'ETAPE DES PYRENEES

12, avenue des Pyrénées

65400 ARGELES-GAZOST
www.pyrenees-bike.com Tel : 05 62 92 29 3
location route, electrique, VTT, Enduro
vélo - assistance - séjours - vélociste

GTBT - Olivier JEAN

1, Place du Cotillon

65120 LUZ SAINT-SAUVEUR

www.gtbt.com Tel : 06 80 07 15 69

location route, electrique, VTT - réparation - séjours

ARDIDEN VELO

16, Place Eth Marcadaou,

65120 ESQUIEZE-SERE

www.ardidenvelo.com Tel : 06 09 55 31 02
location route, electrique, VTT, Enduro - réparation

TOURMALET BIKES

18, place du 8 MAI

65120 ESQUIEZE-SERE

www.tourmalet-bikes.com Tel : O5 62 32 72 74
location route, electrique, VTT, Enduro - réparation -
vélociste

Statue du Géant au col

location route, electrique, VTT, Enduro, DH - réparation -

‘ : '
reparation café

La historia del Tourmalet

La primera carrera ciclista que pasa por el Tourmalet,
tiene lugar el 18 de agosto de 1902. Se |a bautiza "eoncurso
de bicicleta de turismo” y la organiza el Touring Club de
Francia. La salida y la meta de |a carrera estédn en Tarbes.
Los corredores suben el Tourmalet dos veces con una
distancia de 215 km. Jean Fischer se situa en primera
posicién las dos veces. Sdélo fue en 1910 cuando por
primera vez el Tour de Francia subié el Tourmalet. Octave
Lapize pasa primero el 21 de julio de 1910, durante la gran
etapa Bayonne-Luchon de 325 km. Con este motivo, les
gritd a los organizadores esta famosa frase i“sois unos
asesinos’l. Desde entonces, el Tour de Francia ha subido
varias veces mas el Tourmalet, hasta convertirse éste en
el que mas veces se ha subido en toda la historia del Tour.
Fue final de etapa en 2010, con el famoso duelo entre
Schleck y Contador.

Durante el Tour de Francia de 1913, Eugéne Christophe
fue atropellado por un coche en el descenso del puerto,
el cual provoesd la rotura de |la horquilla. El reglamento
prohibia toda asistencia durante la carrera, por lo que
tuvo que recorrer 14 kilémetros a pie, con la bicicleta al
hombro hasta llegar a Sainte-Marie de Campan. Ahi, en
una herreria, en nombre del principio de autonomia,
Christophe tuvo que arreglar él mismo la montura. El inci-
dente proporcioné cuatro horas de adelanto a los
primeros del pelotén, y todas las esperanzas de victoria
final en la “Grande Boucle” desaparecieron para Eugéne
Christophe quien, a pesar de todo entré en la leyenda. (A
ver : Estatua de Eugéne Christophe en Sainte -Marie de
Campan).

° SIX DEUX VELOS
6, rue des Malapets
65400 ARGELES-GAZOST
www.sixdeuxvelo.com Tel : 06.43.51.7217
location velos eiectriques

° MONTA VELO
Robin Sally
65400 AYROS-ARBOUIX
www.sixdeuxvelo.com Tel : 06 32 22 57 37

location VTT electriques et accompagnement par
moniteur diplomé

o VELO EXPRESS
29, Avenue du Barége
65120 ESQUIEZE-SERE
/www.facebook.com/veloexpressateliermobile
Tel : 06 49 3016 14
réparation - atelier mobile

Road Book vélo . 22
itinéraires inédits en vélo
de route, des coins
secrets aux cols mythiques.
En vente 950 €

Road book Bici : 22 rutas

en bicicleta de carretera,

desde los  rincones
secretos hasta los puertos
miticos.

En venta 950 €



C pade
Vers TARBES

Vers PAL%R

Loubajac e

‘e Orincles

20

Aspin-en-
Lavedan

Ségus

00005/ §....
Lugagnar
i i DT
Pita S X R Ousté Y S
. Berbér(ist-Lias \
bt Ourdon ))

Agos-Vidalos
Quzous

Sallese;
Sére_—e_n—.Laved'ah o, yzacOste

] Geu o1
NOODHD -.Gazcsl'

, oé-Silhen
- e Pmeus  VOEVERTE
PISTE CYCLABLE
Ayros-Arbouix  ||A POR BICIS

o Vier-Bordes BIKE PATH

A

Col de Spandelles %
1378 m &

reizans-A. )

C%g ‘Aubisque
n St-Savin

Hautacam

Col de Tramassel
1617 m

Col des Bordéres ~:
)

1156 m Villelongue

[Pierrefitte-Nestalas ok :

;Gouk:- =,

) LN
oo f/' f B3n 9 [10f11 3
e - 2 \
Grand Gabizos 2 / ém Cabaliros 2 @ @ @ @
/ ‘:‘?;‘ 74 “‘: \I
g . /e e
s = 3 Viscos fi
| < Viscas o
& -ﬁ_/_' o N o Cheze
& X o d
¢ { 342 \
» ' I @ F
- v’:’f Loyl %._‘3‘ ' b\ Saligos
J ~ - i - | & rust\g ., 2
it 32 #’ . auterEtS M \“'\;LU;- \figy l:e._ /
r)/f o y 1 . p: ‘:r .
] M P Cambasque o Sazos Esquiére- /
:. g . ? . P 1350 m &gzz-g(d[den Sassishe | [0 i Lt[’;O‘UL‘\
: ( ; [ X8 ¢ viella L
. : _ & JLuz-St-Sauveur/ @7 Esterre
B | / \
/ Af!__ g Ll 4
/4 & = A
@ o ot 4 bﬁ“ - . \ (<)
3 - i Pont d'Espagne \ '
i 5] : &(..r v | ?\ o
‘ . S . & 1460 m ) Ae (13]14]
s144m ) e 1. S N ( =
- 8 S ) E \ '
L3t . = ¢ @ \' Lac detim = e ,’I
Balaitous & il ‘ & . . ..3 | N &
o F ol NO [ o i3 | w Pic dArdigén 3
BEEM o f o ‘ = ] rig-f 5 \
e QL 0 v Pragneres
Pic Canpales ) = —
2 (A wy 7 =5 o .
= L =) &) - e
a & = = .H-:j' =
o C . 8
w7 ‘
(o e
BN

32698 mi

L9686 m
Vignémalg

Meteo / Tiempo / Ueather /{"/y g _“%Ossoue

+33(0)8 99 71 02 65 \ A
www.meteofrance.com Départ / Salida / Departure

Bike repair Bréche de Roland

Bartres's, & y - Loucrup
Poueyferré © lulos | Paréa o
T "_\_\A\ () \
StPé-de-Blgorre & (8 , -
) 2t E E.Blorre , Lacte Lou ) g Bourreéag ® JEscoubes-Pouts
! Lourdes @ —a Lézignan —~ arrafoulahite Astugue
(

|

o Germé-sur-
Qussouet

238 m
A
Ric de
Montaigu

S ‘ -
12 @ === Ccirits/Recorrido /Routes 0 gGavarnie biokene
€ i ';
Numero d'urgence — L ‘» -
+33(0)5 62 92 41 41 mﬁe Cols / Puertos / Passes A C.-I'd-'l',t - H\ LT S e
Secours en montagne — ogm R NS
SO[\(;.:'IOFTO? d_@ monf(}ﬁa Eau/Water/Agua Port de I \}P Y Cfrqu.e dl(.‘s‘-’a\)
ountain rescue . iy . oy xS
; Réparation vélo / Reparaclon bici LoToRh . Mque deG?

7 Neq‘rlh'-!}

(¥ Coldela Croix-Blanche
820m

Trébdns

Q 7~
(’9.
&Y
i
&
&
X/
=

= Pic de Midi
§ de Bigorre
A
2812 m
Q@
o
Y
4" Col du Tourmalet
2115m
S 4
e \,
ty
. &o L
g a .
b & a 4 V
o b . -
=) ol °
£ ESERV% NATUAS =
| b \ T - 1 F
- Y. L .\\,“H\,L-.\_ —
\ & Whm e == )
L ¥ %,
(4 g4 P
Pic de e
Neouvielpes, /" ~>
R \_‘““1 &5 X
& g {0ré
| a
{
192 m
A
PicLong

A

Troumouse
2092 m
c}.
Que de Aln
: Pic de
la Munia

Bkm/+75m

Argelés-Gazost

N°2 LE GRAND TOUR DE LA VALLEE D'ARGELES

34km/ +50m

Argel2s-Gazost

Nez L'ASCENSION DU HAUTACAM

S km/ +1230m

Argelés-Gazost

Ne4 LE COL DES BORDERES

A5 km /[ + 790 m

Ne5 LECOL DE COURADU

73km /[ +1330m

Argelés-Gazost

PAR LA VALLEE
Argelés-Gazost

Ste-Marie-
de-Campan

BrN-7 LE COL D'AUBISQUE
6o km /[ +1380 m
Argelés-Gazost
BN-8 LE COL DU SOULOR
59 km [ +1850 m PAR LES SPANDELLES
Argeles-Gazost
BNeg LA VALLEE DE CAUTERETS
3 km/+490 m
Cauterets

B N3 LE COL DES TENTES
oo km [+ 750 m
Pierrefitte-Mestalas
B N14 TROUMOUSE
84 km [ +1630 m
Pierrefitte-Nestalas
B N5 LE COL DU TOURMALET
64 km [ +1655 m PAR BAREGES
Pierrefitte-Nestalas
B N-16 LE COL DU TOURMALET
PAR LA MONGIE

BN-19 LETOUR DU PAYS DE LOURDES
60 km/+30m
Lourdes
BN-20 LAVOIE VERTE DES GAVES
34 km / + 50 m (A:R - ida y vuelta - round trip)

Lourdes au Pierrefitte-Nestalas
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A2km/[+930m 99 km [ +1840 m
Cauterets Lourdes

BNTLE PONT D'ESPAGNE
47 km [ +1040 m
Cauterets

38 km /[ +285m

B N-17 LE COL DE LINGOUS

Argelés-Gazost
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